enercy'regio - BeESt practice

Projektnamn: Lathund vid elavbrott

Projektidé och utférande:

Nar det blir elavbrott vands tillvaron snabbt upp och ner.

El ar en sjéalvklar produkt som vi alltid har tillgang till oavsett var vi dn befinner sig i Sverige.
Leveranssakerheten i de svenska elndten &r mycket hég i normala fall. Detta har gjort att vi som
elanvandare forvantar oss att ha tillgang till el for belysning, matlagning, kommunikation —
oavsett hur varlden ser ut runt omkring oss. Aven vid storre naturkatastrofer och ovader sa
forvantar vi oss att ha tillgang till el.

El &r inte langre bara en ”produkt” utan en ”"nddvandighet” i det dagliga livet. Vi anvander ofta el
utan att vi ens tanker pa det.

Det moderna samhéllet med dess stora beroende av elektricitet och energi har visat sig vara
valdigt sarbart. Ett langre stromavbrott orsakar kaos och tumult. Langre elavbrott slar hart mot oss
alla.

Men pa marknaden finns flera produkter som gor att du varken behover frysa eller svalta.

Kartlagg vad du behover!

Det finns ett flertal reservelverk pa marknaden. Erfarenheterna efter stormen Gudrun visar att
manga som kopte/hyrde sma enkla reservelverk fick problem. Overbelastning var ett mycket
vanligt forekommande fenomen. Manga korde pa maxeffekt under langa perioder vilket medforde
att reservelverken kollapsade. Kop darfor ett reservelverk med rétt effekt for ditt behov.

En allman rekommendation &r att kunden kartlagger vilka apparater och utrustningar han/hon vill
koppla in mot reservelverket. Och att man darefter rdknar ihop den totala effekt som dessa
forbrukar och investerar i ett reservelverk som har en effektkapacitet pa minst 30 procent mer &n
behovd effekt. | de allra flesta fall innebdr detta att man behdver ett trefas reservelverk for att
klara dessa behov.

Reservkraftsbrytare

Det finns idag speciellt avpassade omkopplare att kopa for portabla reservkraftverk. Har foljer
nagra uppgifter om dessa:

Kapslad och lashar av polykarbonat. 3-polig eller 4-polig med intag,

Komplett med hjalpkontakt, automatsakringar och signallampa 230V gron for atervandande
natspanning. Jord- och nollplint.

Intaget for 63A ar blockerad med lashar lucka.
Kapslingsklass IP 65.

Nodstrémsanlaggningar
Awven utan reservelverk kan man kanske I6sa sin uppvarmning.




enercy'regio - BeESt practice

Det finns i dag sma enkla backup-driftsystem for att driva exempelvis cirkulationspumpen i ett
varmesystem. Dessa dr ofta baserade pa en batteribackup med hjalp av vanliga bil- eller
fritidsbatterier.

Nodstromsanlaggningar finns med 150W, 350W, 600W och 1000W.

Smaskalig vindkraft

Smaskaliga vindkraftverk kan kanske vara en bra losning for att producera egen el vid exempelvis
elavbrott. Uppforande av vissa av dessa verk kraver inte nagot bygglov.

Natanslutna solcellsanlaggningar

Aven solcellsanlaggningar kan vara av intresse for att producera egen el vid elavbrott, har foljer
lite uppgifter om dessa:

Natanslutning av solceller direkt mot natet i hemmet. Solenergi, 230 V direkt in i ditt hem, gar
rakt in efter mataren. Kanner sjalv av att dar ar strom pa natet och kopplar upp sig och borjar
ladda.

Producerar upp till 550 W, 230 V véxelstrém nér solen lyser.

Dieselkaminer
Med hjalp av en dieseldriven kamin far man en driftséker och tillforlitlig varmekalla.
Den blir relativt billig i drifthdnseende darfor att den drivs med diesel.

Dieselkaminerna anvander utomhusluften som forbréanningsluft och leder ut gaserna genom
vaggen tillbaka. Inga avgaser avges darfor ej inomhus.

Det finns i dag oljekaminer for 12V drift och dessa &r en helt ny 16sning av uppvarmning utanfor
elnatet. EIférbrukningen &r sa Iag att solcellspaneler racker for drift och laddning av batterier.

Vedkamin/kdkspannan

Vedkaminer eller kokspannor av gjut-jarn var forr vanliga i manga kok. De har i dag
moderniserats och kan dven vara en bra losning for varmehallning och matlagning vid elavbrott.

Ovrigt att tanka pa

| det fall att man blir tvungen att lamna/6verge sin fastighet av nagot skal sa bor man tanka pa att
tappa ur vattenburna vérmesystem och vattenledningar i fastigheten. Dessa kan annars frysa
sonder och orsaka stora skador pa fastigheten. Héll koncentrerad spolarvatska eller glykol i alla
avlopp s att dessa inte fryser sonder.

Administrativa l6sningar
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Att inventera tekniska l6sningar ar ett satt att forbereda sig for elavbrott. Ett annat sétt ar att se om
beredskapen kan hojas genom att lyfta fragan i andra sammanhang. Ett sétt dr att engagera sig i
exempelvis Civilforsvarsforbundet ett annat att tala med energileverantor eller forsakringsbolag.

Bor du i lagenhet bor du ta upp energiberedskapen med till exempel forvaltare eller
bostadsréattsforeningens styrelse.

Resultat (vad l&rde vi 0ss?):

De senaste arens elavbrott har visat att vi som elanvandare, stor eller liten, ar mycket sarbara nar
vi blir utan elforsorjning.

Som elanvéndare har du ett eget ansvar for att klara ett elavbrott. Du &r inte garanterad el, enligt
lag, vare sig du bor pa landsbygd eller i tatort. Darfor behdver du forbereda dig. Men kan sma
forberedelser spela nagon roll for mig, kanske du fragar dig?

Svaret finns i en rapport fran Civilforsvarsforbundet, daterad den 21 januari 2005. | den
generalsekreterare, Anders M. Johansson: ”Under de omfattande elavbrotten efter stormen Gudrun
kan vi pa faltet se hur enkla forberedelser pa hushallsniva ger upphov till skillnader i livskvalitet
jamfort med hushall som inte haft nagon egen krisberedskap.”

Projektet forsoker skapa en lathund som ska gora det lattare for alla att forbereda sig infor nésta
elavbrott.

Bilder och downloads:
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