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Uppvarmning vid ny- och ombyggnation

ar det betydligt enklare att vélja uppvarmnings-

system for att paverka det framtida energibehovet jamfért med att gora atgarder i efterhand. Det ar

darfor viktigt att fundera dver uppvarmningsfragorna sa tidigt som mgjligt.

Om det ar mojligt forsok att valja ett sa soligt och
vindskyddat lage for det nya huset som tomten med-
ger. Detta kan direkt paverka husets uppvarmnings-
behov med ca 10-20 %.

Genom att valja ett s& bra klimatskal som majligt

vinns manga fordelar, exempelvis kan man i vissa fall

slippa att ha element under alla fénster och darmed
fa ett enklare och billigare uppvarmningssystem.

Energibehovet minskar vilket ocksa medfor att storle-

ken pa uppvarmningskallan minskar och darmed in-

stallationskostnaden.  Energimyndigheten  rekom-
menderar foljande isolertjocklekar:

?? Vindsbjalklag, 500 mm (U-varde 0,1 W/m?)

?? Yttervaggar, 300 mm (U-varde 0,16 W/mz)

?? Snedtak, 400 mm (U-varde 0,13 W/m?)

?? Golv mot mark, minst 140 mm isolering (U-varde
0,2 W/mz). Vid golvvarme minst 280 mm isole-
ring. (Vid denna isolertjocklek bor atgarder goras
for att forhindra risk for tjalskador, exempelvis ge-
nom att lagga isoleringsskivor horisontellt ut fran
husgrunden.)

?? Fonster, U-varde 1,2 W/mZ2inkl bage och karm.

?? Undvik kéldbryggor i byggkonstruktionen.

?? Isolera alla varmeror for att minska varmeforluster
och kallvattenrdr for att minska risk for kondens.

?? lIsolera ventilationskanaler i kalla utrymmen for att
Oka verkningsgraden vid varmeatervinning.

Ovanstaende isolertjocklekar ar hogre 4n de som
man normalt tillampar. Det beror p& att byggreglerna
medger en flexibilitet i valet mellan isolerstandard,
fonsterytor och mellan grad av varmeatervinning.
Ofta prioriteras utrymmet i huset fore isoleringstjock-
leken. Den faktiska energiférbrukningen blir i stor-
leksordningen 100-120 kWh/m? och &r beroende av
typ av varmeatervinning, fonsterstorlek, levnadsva-
nor, mm.

| aldre hus ar tillaggsisolering av vindsbjalklag ofta en
I6nsam atgard. | tabellen visas ungefarlig besparing

Ungefarlig besparing vid tillaggisolering, kwh/ar.
Befintlig |Antal cm avser nya tjockleken (befintlig+ny isolering)

isolering 15cm 20 cm 25 cm 35 cm 45 cm
5cm 5000 5900 6 500 7 200 7 500
10 cm 1600 2 400 2 800 3800 4 300
15cm - 900 1 400 2 600 2 800

for ett vindsbjalklag p& ca 125 m?.

Tank pa att vid ombyggnader och nybyggnation valja
konstruktioner och material s att de tal forekom-
mande fuktforhallanden bade under byggskedet och
under bruksskedet. Tillaggsisoleringar och byte av
uppvarmningssystem, t.ex. fran oljeeldning till berg-
varmepump, kan medféra sddana forandringar av
temperaturen i en byggnad att aven fuktférhallande-
na forandras. Vid 6vergang fran oljeeldning till berg-
varme kallnar skorstensstocken och sjalvdragsventi-
lationen i huset kan férsamras. Det kan ibland atgéar-
das genom att man installerar springventiler vid
fonstren. Aven kallaren kan bli svalare med fuktrisk i
kallarvaggar och golv som féljd.

Vid installation av golvvarme i platta pa mark eller
kallargolv ar det viktigt att den underliggande isol-
eringen ar tillrackligt tjock, minimum 20 cm. Om var-
men tillats lacka ned i marken okar energiférlusterna
och samtidigt bildas det ett angtryck som under olika
betingelser kan ge fuktskador i ovanpaliggande kon-
struktioner.

Pa Boverkets hemsida www.boverket.se (tel.
0455-35 30 00), finns broschyren "Grundtips fér golv-
varme” (pdf-fil 2,7 MB) att tanka hem. P& hemsidan
finns &ven byggregler, féreskrifter mm. Val av upp-
varmningssystem
Om huset byggs energieffektivt kan det med dagens
energipriser vara svart att motivera en dyr varmekalla




och ett vattenburet varmesystem. | vissa fall kan da
nagon form av elvdrme i kombination med andra
varmekallor vara ett alternativ. Fordelen med ett vat-
tenburet varmesystem ar forutom komforten att det i
framtiden blir enklare att byta till annat energislag.

Varmekallor som kan vara aktuella i ett smahus ar

?? Fjarrvarme

?? Olika former av varmepumpar som tar varme fran
t.ex. berg, jord, sjo (anmalan/tillstand kravs) eller
luften, uteluft eller ventilationen (franluft).

?? Ved- eller pelletspanna

?? Pelletskamin

?? Solvarme — bra kombination med ved eller pel-
lets.

Flera av dessa alternativ kombineras ofta med en sa
kallad elpatron. Det finns &ven foérdelar att installera
en braskamin for trivseleldning. Dels ar den en ut-
markt reserwarmekalla, dels ar den enkel att i fram-
tiden byta ut till en pelletskamin. Kontrollera dock
med din kommun forst hur de ser pa anvandning av
biobranslen.

| Lindas soder om Goteborg har 20 radhus byggts
utan traditionellt uppvarmningssystem. Den faktiska
férbrukningen ar ca 50-70 kWh/m? och ar for upp-
varmning och hushallsel. Varje hus har 5 m? solfang-
aranlaggning for tappvarmvattenproduktion, en effek-
tiv varmevaxlare for varmeatervinning av varme ur
ventilationsluften samt &r extra véalisolerade och tata.
Mer information finns p&: www.ebd.Ith.se.

Genom att valja atervinning av varme ur ventilationen
(franluften) minskar uppvarmningsbehovet. Det vanli-
gaste alternativet ar en franluftsvarmepump som av-
ger varme till tappvammvatten och ofta aven till radia-
torsystemet eller till ventilationen (tilluften).

Ett annat alternativ ar ett varmedtervinnings-
aggregat, FTX-aggregat, som tar vara pa varmen ur
ventilationen (franluften) och varmer tilluften.

SP, Sveriges Provnings - och Forskningsinstitut testar
och certifierar olika produkter. Exempel pa utrustning
som ar testade och P-mérkta &r pelletskaminer, pel-
letspannor, fonster, skorstenar, solfangare, ackum u-
latortankar och varmepumpar. P& http://www.sp.se/,
tel. 033-16 50 00 finns mer inform ation.

Folj upp forbrukningen

Las av elmataren en gang i manaden, da ser du rela-
tivt snabbt om det har hant ndgot med varmesyste-

met i ditt hus, exempelvis att elpatronen i varmepum-
pen gar mer an vad den behdver eller att en elradia-
tor star p& i onddan i ett uthus. Om du okar din elfor-
brukning bér du kontakta ditt elndtsbolag och medde-
la féréandringen for att undvika hdga efterdebiteringar.

Om du installerar en sa kallad effektvakt kan du nor-
malt vélja en lagre sakringsstorlek &n annars. Hur
mycket du sparar beror p& vilket natbolag du har och
hur mycket effektvakten kostar. En vanlig aterbetal-
ningstid pa en installation av en effektvakt ar ca 5 ar.

Om du bygger ett nytt hus och installerar en bio-
bransleeldad panna sa kan du fa skattereduktion.
Skattereduktion kan &ven ges for byte till energi-
effektiva fonster. Mer information finns hos Skatte-
verket .

Man kan ocksé fa bidrag for installation av en sol-
varmeanléggning, maximalt 7500 kr. Bidraget soks
hos Lansstyrelsen.

Kontakta sotaren om du planerar att byta brénsleslag
som paverkar skorstenen. F6r manga atgarder kravs
det bygglov, anmalan eller tillstind, kontakta din
kommun for mer information.

Konsumentverket T.ex. boken Varme i smahus.
Tel. 08-429 05 00, www.kov.se.

Energimyndigheten  Tel.
www.stem.se

016-544 20 00,

varmeboken - 20°C till Iagsta kostnad. Anders Ax-
elsson, Lars Andrén. Wahlstrom & Widstrand.

Energy Agency for Southeast Sweden

m (@) | Energikontor Sydost

april 2006



